план-конспект урока окружающего  мира
ТЕМА:вредные привычки 


Цели: информировать учащихся об угрожающих и вредных для здоровья веществах, содержащихся в табаке, алкоголе; расширять знания учащихся о вреде курения, употребления спиртного для организма человека; научиться заботиться о своем здоровье; пропагандировать здоровый образ жизни, убеждая учащихся отказываться от курения.
Ход урока
I. Организационный момент.
Учитель.		Я снова думаю сейчас:
		Зачем хожу я в школу, в класс?
		Чтоб писать, считать, решать,
		Чтоб мир окружающий изучать.
II. Проверка домашнего задания.
1. Беседа-повторение по вопросам:
– Почему мы всегда желаем здоровья всем близким?
– Почему солнце, воздух и вода – наши верные друзья?
– Почему без движения человек становится слабым?
– Почему люди с избыточным весом болеют чаще, чем худощавые?
– Какие продукты нельзя есть часто и много?
– Какие правила здорового образа жизни были известны в восточных странах?
– Как вы понимаете слова пословицы: «Мудрый человек предупреждает болезни, а не лечит их»?
Ответы учащихся.
2. Задание «Назови и объясни пословицу о здоровье».
Учитель. Вы подобрали пословицы, в которых передан мудрый смысл  народа  о  значении  здоровья.  Поделитесь этими мыслями со всеми нами. 
Учащиеся читают пословицы и объясняют их смысл.
III. Целеполагание
-Помните, мы говорили с вами о здоровье, о том, что будем беречь его.
-Поднимите руки, кто не болел с начала учебного года.
-Поднимите руки, кто болел.
-А теперь поднимите руку, кто сам виноват в болезни.
(одежда не по погоде, холодное питьё)
2Особенностью каждого человека является способность привыкать к каким-либо действиям и  ощущениям. Многие привычки могут оказать влияние на  здоровье человека.
Привычки, способствующие сохранению здоровья, считаются     полезными. Например: чистить зубы, питаться в одно и тоже время, спать при открытой форточке. 
Привычки, наносящие вред здоровью, называются вредными. Например: есть  много сладостей, долго сидеть у телевизора, читать лежа, разговаривать во  время еды. 
       Наиболее опасное влияние на здоровье оказывает употребление алкоголя, наркотиков,
 табака. Под их воздействием поражаются внутренние органы. 
Вредными эти привычки называются потому, что от них бывает трудно отказаться, 
так как они постепенно становятся необходимыми человеку. От таких привычек трудно  
избавиться самому. 
Итак, тема нашего урока:
 « Вредные привычки, опасные  для здоровья.
Осторожно, сигареты, алкоголь, наркотики!»
2Тема нашего урока (формулируют дети)
-Как вы думаете, для чего этот  нужен урок? (Для того, чтобы узнать новое,
поделиться знаниями с одноклассниками, понять опасность вредных привычек )
Цель нашего урока: Познакомиться с вредными привычками, опасными для здоровья.
- Какие задачи  поставите перед собой, чтобы достичь нашей главной цели?
 (быть внимательными, собранными, мыслящими, активными, дружелюбными)
-Познакомиться с  привычками, особо опасными для здоровья человека.
-А я ставлю перед вами цель быть  активными, внимательными, вдумчивыми.
- Что вы ждёте от этого урока?
3.
Когда я шла на работу, мне по дороге встретился человек.
Отгадайте, чей это портрет?
Бледный, изможденный, небритый, качается, ругается, под глазом синяк, одет неопрятно.
  (это портрет алкоголика)
Вам  понравилось  описание  человека?
Кто виноват в том, что он так выглядит?
Этот человек, взрослый или ребёнок?
Расскажите, об опросе, который вы провели
Слайд №6
Какой вывод можно сделать? (Больше вредных привычек у  взрослых)
А почему?(1.В детстве  им не говорили об этом.
2.Они не знали о губительных последствиях этих привычек)

4. Формирование новых знаний.
 Объяснение учителя.
– Шустрый белый кролик весело резвился и грыз листья свежей капусты. Но когда к его пище добавили одну лишь каплю какой-то густой прозрачной жидкости, кролик мгновенно упал на бок, перестал дышать и умер. Что же это была за жидкость?
Смертельная жидкость – никотин. Это сильнейший яд, который находится в табаке. С дымом папиросы яд попадает в лёгкие человека. С каждой затяжкой курильщики вводят в себя никотин. Количество его, заключённое в одной папиросе, не смертельно. Но всё же курение не проходит безнаказанно для здоровья. Никотин незаметно, но упорно подрывает здоровье человека, вызывая головокружение, бессонницу, головные боли. От курения постепенно слабеют слух, зрение. Курящий человек легче поддаётся заболеванию туберкулёзом. Почти все курильщики страдают от кашля. Зубы у них желтеют и портятся. Особенно вредно действует никотин на детей. А ведь есть школьники, которые считают каким-то особым удовольствием закурить сигарету. Они не думают, как дорого это обходится их здоровью. Курение вызывает раннее, преждевременное старение всего организма. Лицо курильщика покрывается густой сетью морщин, пальцы и зубы становятся жёлто-коричневыми, организм дряхлеет и ослабевает. Курение создаёт дурное самочувствие у человека.
Курильщик не только отравляет свой организм, но и всех окружающих. В дыму одной папиросы содержится до двадцати ядовитых веществ, в том числе никотин. Если извлечь никотин из пяти папирос, то он убьет кролика, а из ста – лошадь. Организм курильщика постепенно привыкает к никотину, но от этого вредное воздействие его не уменьшается. Каждый курильщик втягивает в себя вредные ядовитые вещества, которые разрушают организм и могут привести к смерти. Курящие часто страдают легочными заболеваниями, никотин действует на их мозг и другие органы, курение способствует развитию тяжелой болезни – рака.
Особенно чувствительны к табачному дыму некурящие люди. Табачный дым и курение чрезвычайно вредны детям.
5. Работа по учебнику стр 63
УМСТВЕННЫЙ  ТРУД  И  КУРЕНИЕ  –  НЕСОВМЕСТИМЫ!
Многократный чемпион страны по конькам И. Аниканов писал: «Считаю, что мои спортивные достижения в немалой степени связаны с  полным  воздержанием от  курения. Мой горячий совет всем – отказаться от этой вредной привычки». Прислушайтесь к этому совету и вы!
.Исследование проблемы нашего общества.
 3.1Я предлагаю вам провести  исследование и стать группой учёных, которые исследуют 
проблему нашего общества .
Цель: узнать больше о вредных привычках
Метод исследования: анализ статьи учебника, притчи
Исследование  проводите  так:  читаете статью учебника, текст  делаете  выводы,
заполняете таблицу.
1.Описать влияние привычки на здоровье человека.
2.Описать влияние привычки на окружающих людей
Тема исследования:   Опасная привычка .  
Цель: ( выяснить, зачем мы его проводим) - узнать о вредной привычке. Стр 63                  
 Задача:описать влияние на других людей, на здоровье человека
Гипотеза исследования:
Возможно…
Попробуем предположить…
Метод исследования:
Анализ статьи учебника .Результатом исследования станут  данные таблицы.Слайд№
                                      Опасная привычка
	1.Название привычки
	

	2.Какие органы поражает?
	

	3.Какие вызывает болезни?

	

	4.Кто страдает от этой привычки?
	

	5.Ваши предложения о том, как победить этот недуг?

	



 Физкультминутка
Примерные сочетания упражнений:
1. Исходное положение: сидя за столом, руки на столе, пальцы сцеплены «в замок», голова опущена. Поднять сцепленные руки (ладонями вверх) и голову, потянуться. Вернуться в исходное положение.
2. Исходное положение: сидя на стуле, руки за голову. Поворачивать туловище влево и вправо с разведением рук в стороны.
3. Исходное положение: стоя, руки на поясе. Подскоки на месте на двух ногах, чередуя с ходьбой на месте (четыре подскока, четыре шага).
IV. Закрепление изученного материала.
1. Работа по учебнику.
– Рассмотрите рисунки на с. 63.
– Какие изменения произошли с легкими у курящего человека?
– Какой вред приносит организму человека курение?
Какое чувство вы испытываете, глядя на этих людей?
Привлекателен ли их вид? 
О каких вредных привычках говорит их внешний вид?
О том, что они выпивают, курят, используют наркотические вещества.
К чему может привести их пристрастие? (к болезням, гибели)
Слайд №8До и после.
Вот так эти люди выглядели до появления у них вредных привычек и после.
Их привычка не отказываться  от сигарет, алкоголя, наркотических веществ  привела к тому, что у них выработались вредные привычки. 
Слайд №9
Вредные привычки
Но являются ли они опасными? Как  вы считаете? (спросить быстро 2-3 уч.)
Но не только внешний вид изменился, но и изменилась работа многих органов.
Слайд№10
Нарушения в организме
Слайд №11Сердце
Слайд №12Лёгкие
Какой  же вывод мы можем  сделать?
Слайд №13 (В результате частого употребления сигарет, алкоголя, частого применения 
наркотиков человек у него появляются неизлечимые болезни,  которые 
сокращают продолжительность жизни)Вредные привычки - проблема нашего общества.
 Но ещё опаснее то, что вредные привычки появляются у молодёжи. Это может привести 
к гибели нации.

2. Чтение и обсуждение истории-исповеди «Дорогая цена» А. Григоревского.
«Курить я пристрастился еще до войны, мальчишкой. Выкраивал из сдачи копейки себе на папиросы, обманывал при отчете неграмотную бабушку. Часами вертелся у магазинчика, поджидая добродушного "дяденьку", чтобы взять папирос.
Случалось, дома меня наказывали. И ремень шел в ход, и в углу на кукурузных зернах стоял на коленях… Чтобы избежать выволочки, отыскивал под забором пыльные листья полыни. С отвращением жевал их – отбивал табачный запах. И все равно курил.
Ну а уж когда пошел на завод, перестал таиться. Как же, рабочий! Но я еще на знал, что ждет меня впереди.
Как-то почувствовал боль в ноге. Пришлось обратиться к врачу. Узнал, что причина болезни – курение. "Если не бросите курить, – сказал доктор, ногу придется ампутировать". Не поверил, думал, с кем угодно такое может случиться, но только не со мной. Чуть сократил количество сигарет, но курить не бросил. Результат – гангрена пальцев, ампутация ноги. А через несколько лет – и второй… И вот, мне нет еще и шестидесяти, а я – инвалид первой группы.
Когда лежал в больницах, видел многих, даже молодых, двадцати-тридцатилетних ребят с таким же заболеванием.
Я не запугиваю курильщиков, просто на своем горьком опыте хочу предостеречь: задумайтесь, пока не поздно! Стоит ли дурная привычка такой страшной цены?»
– К чему призывает автор истории?
– Что с ним произошло? По какой причине?
– Может  ли  с  любым  курящим  человеком  произойти  подобное  несчастье?
– Что вы решили для себя после чтения этой истории в отношении к никотину?
– Если бы вам пришлось убеждать курильщика отказаться от этой вредной привычки, какие аргументы и доводы вы привели бы против курения?
V. Итог урока.
Какие плоды может давать наше дерево, если мы выбираем:
	Занятия спортом
	ЗОЖ
	алкоголь
	наркотики
	сигареты

	Успех 
	семья
	Больная печень
	Жизнь до 30 лет
	Желтые зубы


	здоровье
	дети
	Трясущиеся руки
	смерть
	Чёрные лёгкие

	Радость путешествия
	Любимая работа
	Беспамятство

	долги
	Тусклые волосы

	красота
	путешествия
	Замедление роста
	болезни
	Сухая кожа

	богатство
	
	Больные зубы
	Ссоры с родителями
	Головные боли

	Счастливые родители
	
	Несчастные родители
	
	Запах изо рта



Домашнее задание: составить рассказ «За и против курения!».

