
Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности  детского объединения 

«Коррегирующая гимнастика» 

 

  Рабочая программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности для учащихся 1-4 классов творческого объединения «Коррегирующая 

гимнастика» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373, на основе программы внеурочной 

деятельности С.В.Сизяева, П.В.степанова, Т.Н.Сафронова,  Москва «Просвещение», 2011 

год  

Срок реализации 4 года, программа рассчитана на 135 часов. 

Программа нацелена на формирование навыков правильной осанки и рационального 

дыхания у детей младшего школьного возраста. 

 

 


