Нарушения речи у младших школьников и их коррекция в условиях школьного логопункта.
(Из опыта работы)

В настоящее время проблемы речевых нарушений чрезвычайно актуальны. Одной из задач школы является формирование учебной деятельности через разностороннее развитие детей: их познавательных интересов, творческих способностей, навыков самообразования, создание условий для самореализации личности, что затруднительно для детей, имеющих речевые нарушения. На фоне этого остается актуальной проблема выявления, предупреждения и коррекции нарушений речевой деятельности у учащихся.
В силу определенных причин с каждым годом увеличивается количество детей с нарушениями речевой сферы. У таких детей, как правило возникают проблемы в усвоении учебной программы. Нарушения звукопроизношения, нарушения письма и чтения оказывают отрицательное влияние н а весь процесс обучения, на школьную адаптацию детей, на формирование личности и характер всего психического развития ребенка.
В этой статье я хотела бы рассказать о том, как я реализую логопедическое воздействие на школьном логопункте МОУ «Шелаевская СОШ». Целью моей работы является обеспечение образовательного процесса детей, имеющих различные формы речевой патологии путем развития познавательной деятельности и формирования речи как средства коммуникации.
 
В процессе своей работы я опираюсь на работы корифеев логопедии: Садовникова И.Н. «Нарушения письменной речи и их преодоление у младших школьников», Волкова Л.С. «Логопедия», Аманатова М. М. «Справочник школьного логопеда», Лалаева Р. И. «Нарушения письменной речи», Иншакова О. Б. «Альбом  для логопеда» и т.д. Вся коррекционная работа по устранению нарушений письменной и устной речи имеет целью восполнение пробелов в развитии средств языка и функции речи, а это значит, что в процессе логопедических занятий формируются предпосылки к обучению детей родному языку. Это составляет суть логопедической работы.

          В период с 1 по 15 сентября и с 15 по 30 мая проводится обследование устной и письменной речи учащихся начальных классов. Логопедическое обследование позволяет выявить детей с нарушением звукопроизношения, с фонетико-фонематическим и лексико-грамматическим недоразвитием речи, с общим недоразвитием речи, с нарушениями письма и чтения. В своей работе я использую тестовую методику диагностики устной речи младших школьников Т. А. Фотековой. Данная методика позволяет: - осуществлять правильную диагностику; - уточнить структуру речевого дефекта; - оценить степень выраженности нарушений разных сторон речи (получение речевого профиля); - построить систему коррекционной работы; - комплектования групп с различными речевыми нарушениями . Методика не требует использования наглядных средств, доступна любому педагогу, имеет 2 варианта (полный и сокращенный). При необходимости уточнить состояние какой-либо стороны речи каждая серия методики может быть использована самостоятельно. результаты диагностики я обрабатываю в программе Excel и получаю диаграммы- индивидуальные речевые профили учащихся.
Проводить эффективное логопедическое обследование позволяет применение мною дидактических пособий О. Б. Иншаковой, И. Н Садовниковой:


Формирование правильного произношения. С каждым годом увеличивается число детей, имеющих речевую патологию. Особенно это заметно при обследовании звукопроизношения. Проблема нарушений звукопроизношения является самой актуальной из тех с которыми я столкнулась в своей работе.
Коррекционная работа по устранению недостатков звукопроизношения направлена мной на уточнение, либо постановку и автоматизацию звука в устной речи. При уточнении артикуляции звука использую способ постановки по подражанию, для постановки отсутствующего звука применяю комплекс упражнений. На занятиях по коррекции звукопроизношения на начальных этапах учащиеся обязательно применяют настольные зеркала. В начале занятия я провожу артикуляционную гимнастику, используя при этом  демонстрацию наглядного материала (фотографии артикуляционных укладов) и личный показ. Цель применения артикуляционной гимнастики – усвоение отдельных элементов артикуляции, необходимых для выработки навыков правильного произношения звуков. Постановка звука осуществляется по плану: 1) артикуляционная гимнастика; 2) показ правильной артикуляции; 3) постановка звука. После того, как учащийся научился произносить правильно изолированный звук, начинается этап автоматизации звука в слогах, словах фразах.
На занятиях по коррекции звукопроизношения у каждого учащегося имеется тетрадь для домашних заданий (оформляю в виде папки, куда вкладываю листы с домашними заданиями). В ней мной помещается специально подобранный речевой материал, с помощью которого происходит закрепление правильной артикуляции звука.
Использую авторские тетради для домашних логопедических занятий. (Азова Е. А. «Учим звуки», Комарова Л. А и т. д.). Так же на занятиях по коррекции звукопроизношения выполняются дыхательные упражнения, игры для развития общей моторики и мелкой моторики рук.
Занятия стараюсь проводить в игровой форме, использую сюжеты из мультфильмов, сказочных персонажей. Дети с интересом относятся к таким занятиям.
Коррекция нарушений письма. Дисграфия есть одно из проявлений системного нарушения, затрагивающего, в одних случаях, речевое развитие ребенка, в других – формирование ряда важных неречевых процессов, либо включающего сочетание тех и других факторов. Проблема нарушений письменной речи учащихся является актуальной, поскольку письмо и чтение из цели начального обучения превращаются в средство дальнейшего получения знаний учащимися. Логопедические занятия призваны обеспечить разнообразную речевую практику учащихся: развитие языковой способности и наблюдательности, формирование навыков речевой коммуникации. Использование занимательного материала способствует снятию напряжения и страха письма у детей, создает положительный эмоциональный настрой у детей в ходе групповых занятий. В процессе логопедической работы по коррекции определенного вида дислексии или дисграфии основной задачей является коррекция нарушенного механизма, формирование тех психических функций, которые обеспечивают нормальное функционирование процесса чтения и письма. 
1) Анализ звукового состава: - выделение последовательности звуков; - превращение звуков в четкие, обобщенные речевые звуки – фонемы. 
2) Перевод выделенной фонемы или их комплекса в зрительную графическую схему. Фонема переводится в букву. 
3) Превращение букв  в нужные графические начертания. 
Этапы работы по коррекции нарушений письма: I. Коррекционная работа на фонетическом уровне. II. Коррекционная работа на лексическом уровне. III. Коррекционная работа на синтаксическом уровне. Коррекционная работа на фонетическом уровне включает два основных направления: - развитие звукового анализа слов (от простых форм — к сложным); - развитие фонематического восприятия, т.е. дифференциация фонем, имеющих сходные характеристики. Большую  роль в становлении фонематических представлений играют артикуляционные кинестезии. По этой причине с первых же занятий привлекается внимание детей к работе артикуляционного аппарата, чтобы сделать его в достаточной степени управляемым, приучать детей оценивать свои мышечные ощущения при проговаривании звуков, слов. В начальном периоде занятий отрабатывается артикуляция гласных первого ряда, а также тех согласных, произношение которых обычно не страдает (П, М, Н, Ф, Т, К…). Упражнения в узнавании и вычленении этих звуков в словах проводятся с опорой на громкое проговаривание, а при необходимости — и акцентированное произнесение искомого звука. 
На логопедических занятиях по коррекции дисграфии использую следующие виды письма:
Списывание: а) с рукописного текста; б) с печатного текста; в) осложненное заданиями логического и грамматического характера. Списывание как простейший вид письма наиболее доступно детям, имеющим дисграфию. Ценность его — в возможности согласовывать темп чтения записываемого материала с индивидуальными возможностями детей. Необходимо научить детей при списывании запоминать слог, а не букву, что вытекает из положения о слоге как основной единице произношения и чтения. В случаях, когда ребенок слабо усваивает это требование, допускает многочисленные пропуски букв, для списывания предлагаю слова и тексты, уже разделенные на слоги черточками. С первых упражнений в списывании воспитываю у школьников навыки самопроверки. Во всех видах письма чтение выполняет функцию контроля.
Слуховой диктант со зрительным самоконтролем отвечает принципу взаимодействия анализаторов, участвующих в акте письма. Ученики делают исправления не ручкой, а цветным карандашом (чтобы отличить их от поправок, возможно имевших место в ходе написания диктанта). Подобные задания постепенно приучают детей к перечитыванию, проверке того, что они пишут (на логопедических занятиях, в классе, дома).

Графический диктант. Эта форма отвечает задаче проверки усвоения детьми тем по дифференциации смешиваемых пар фонем. Графический диктант является щадящей формой контроля, так как исключает из поля зрения учащихся другие орфограммы. Однако именно графический диктант позволяет тренировать учащихся в различении смешиваемых звуков на таких сложных по звуковому составу словах, какие не могут быть включены в текстовые диктанты. Здесь как бы сужается «луч внимания» ребенка, концентрируясь на двух смешиваемых звуках, которые он должен выделить из насыщенного звукового ряда (слово, фраза, текст). Помимо проверки основной темы диктанта, этот вид работы позволяет закрепить и ряд других навыков письма: учащиеся воспринимают на слух и отражают в записи членение текста на предложения, предложений — на слова; приучаются вычленять предлоги. Графические диктанты расширяют словарный запас детей, тогда как при текстовой записи выбор слов ограничен сложностью их написания.
В своей работе активно использую логопедические тетради Е. В. Мазановой. В пособиях этого автора содержатся задания направленные на коррекцию различных форм дисграфии а так же на развитие внимания, памяти, мышления. Тетради оформлены в интересной для ребенка форме, что значительно облегчает труд учителя-логопеда в подготовке к логопедическим занятиям.
Тетрадь, предназначенная для логопедической работы по преодолению фонематической и артикуляторно-акустической дисграфии содержит следующие задания: определи место звука в слове, в названиях каких картинок есть звук а, запиши их, сделай подписи к картинкам, выдели гласную у или ю.
В рабочей тетради  по преодолению аграмматической формы дисграфии представлен интересный  игровой материал- это такие упражнения  и задания как: рассмотри детенышей животных и запиши их названия, рассмотри 2 гномиков, ответь почему одного зовут В, а другого На, прочитай слова найди что между ними общего.
В тетради по преодолению оптической дисграфии вниманию логопедов-практиков предлагаются задания предназначенные для работы с учащимися, имеющими нарушения зрительно-пространственной ориентировки: цвет и форма предмета, ориентировка в схеме тела, обведи по контуру, раскрась. обведи только те буквы, которые написаны красным цветом, соедини предметы верхнего и нижнего ряда.
Предлагаемый альбом логопедических упражнений  для коррекции дисграфии содержит задания направленные на   преодоление дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза у детей младшего школьного возраста: найди на картинке букву, в названиях каких картинок есть буква а, прочитай слова составь из них предложение, выдели букву э.
Тетради оформлены в интересной для ребенка форме, что значительно облегчает труд учителя-логопеда в подготовке к логопедическим занятиям.

Формирование и коррекция неречевых процессов. 
Для детей с нерезко выраженным общим недоразвитием речи и фонетико-фонематическим недоразвитием речи,  наряду с речевыми особенностями характерна и недостаточная сформированность психических процессов, тесно связанных с речевой деятельностью, а именно: - нарушены внимание и память; - нарушены пальцевая и артикуляционная моторика; - недостаточно сформировано словесно-логическое мышление. Эти отклонения у таких детей проявляются в следующем: - неустойчивое внимание; - низко развиты способности к переключению; - недостаточная наблюдательность по отношению к языковым явлениям; - незаконченное развитие словесно-логического мышления; - слабая способность к запоминанию; - невысокий уровень развития самоконтроля. В результате у детей наблюдается недостаточная сформированность психологических предпосылок к овладению полноценными навыками учебной деятельности, умения работать в определенном темпе. У таких детей пальчики малоподвижны, их движения недостаточны или несогласованны. Учитывая эти особенности развития психической деятельности, на каждом логопедическом занятии наряду с развитием речи ставятся цели учить детей правильно логически мыслить, сравнивать и обобщать, развивать навыки анализа и синтеза, учить контролировать свою и чужую речь, развивать общую и пальцевую моторику, зрительную и слуховую память и внимание. Использую следующие упражнения для коррекции нарушений неречевых процессов. Провожу как часть логопедического занятия в виде игр, подчинив их основной теме. Развитие и уточнение пространственно-временных представлений. Последовательность во времени звуков и слогов, составляющих слово, а также временная последовательность слов, составляющих фразу, в письме находит отражение в соответствующей пространственной последовательности букв, слогов, слов, располагающихся на строках тетради при записи.
 Исходным в работе по развитию пространственных ориентировок является осознание детьми схемы собственного тела, определение направлений в пространстве, ориентировка в окружающем «малом» пространстве. Далее учащиеся тренируются в определении последовательности предметов или их изображений (например, ряда предметных картинок, изображающих фрукты, животных и т.п.), а также графических знаков. Такие задания способствуют тренировке руки и взора в последовательном перемещении в заданном направлении. Следующее по сложности задание — вычленение одного из звеньев в цепи однородных предметов, изображений, графических знаков. Такие упражнения создают предпосылки для воспитания позиционного анализа звуков в составе слов. Определение схемы собственного тела; правого и левого направлений в пространстве; пространственных взаимоотношений объектов; схемы тела стоящего напротив; последовательности предметного ряда; последовательности числового ряда; графическое обозначение направлений. 
Есть множество дидактических игр, направленных на развитие неречевых процессов. Такие пособия применяются мной на логопедических занятиях.

Педагогика находится в постоянном движении вперед. Поэтому и дальнейшая моя работа будет направлена на более интенсивную коррекцию нарушений речи, на поиск путей достижения оптимального результата логопедического воздействия.
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