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Формирование здорового образа жизни – это сегодня одна из приоритетных задач образовательных учреждений. И значительная роль отводится педагогу-психологу, так как любая неразрешенная психологическая проблема может привести к аддиктивному (зависимому) поведению, в частности, к употреблению психоактивных веществ как способу разрешения жизненных трудностей.

Аддиктивное поведение- термин, обозначающий поведение человека, который злоупотребляет курением, алкоголем или другими наркотическими веществами с целью изменения психического состояния.

Существуют возрастные периоды закладки аддиктивного поведения
1 этап - познавательный (период ориентации) . Он приходится на возраст 3-5 лет. Ребенок знакомится с ситуациями употребления алкоголя и табакокурения окружающими его взрослыми людьми. Кроме того, что он видит, как это делает взрослое окружение, часто сам становится пассивным курильщиком.
Промежуток между 1 и 2 этапами называется установкой на “первую пробу”.
2 этап - этап тайного пребывания. Ребенок в 8-9 лет начинает четко анализировать ситуацию поведения окружающих. Он видит, как взрослые, выпив, становятся “детьми”. Начинают его замечать, шутить с ним, играть в его игры, что им и в голову не придет делать в трезвом состоянии.
Вывод: попробовав алкоголь, стану взрослее.
3 этап - импровизированного застолья. 12-14 лет - дни рожденья с алкоголем без присутствия родителей. Этот период совпадает с периодом полового созревания. Период неустойчивого гормонального выхода, когда все полученные эмоции особенно сильно запоминаются. Это период, когда дети одного класса делятся на отдельные группировки, и здесь очень важно, кто лидер этой группировки.
4 этап приходится на подростковый возраст 14-17 лет “формирования круга друзей”. Здесь, как правило, и школа, и родители принимают самое активное участие, но, зачастую, не в нужном направлении. Детей переводят в другие школы, формируют спецклассы и, подчас, эти новые группировки вносят разнообразие в аддиктивное поведение. Если подросток из некурящей группы перешел в курящую, из непьющей в пьющую, то вероятность того, что он не начнет курить или употреблять алкоголь очень низка.

Основной целью профилактической деятельности педагога-психолога является создание благоприятных условий для раскрытия возможностей ребенка, развития личностного потенциала, укрепления его веры в собственные силы, самоуважения и уверенности в себе. 

Для успешной профилактики аддиктивного поведения детей педагогу-психологу необходимо:
· формировать навыки безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском приобщения к психоактивным веществам;
· учитывать особенности возрастного развития конкретных групп детей;
· основывать свою деятельность на знании индивидуальных особенностей детей;
· учитывать вовлеченность детей в наркотизацию: общая воспитательная работа (формирование антинаркотических установок, обеспечивающих здоровый и безопасный образ жизни), работа с группой риска (психологическая помощь детям, испытывающим трудности социальной адаптации: развитие коммуникативных навыков, приемов противостояния негативному социальному давлению, создание условий для их успешной адаптации в детском коллективе);
· соблюдать принцип «исключения запретной информации» (исключение даже упоминания сведений, способных спровоцировать интерес детей к наркотизации, – информации о специфических свойствах различных веществ, способах их приготовления и применения);
· проводить опережающее обучение (профилактическая работа должна начинаться заблаговременно, предваряя реальный этап возможного приобщения к психоактивным веществам, и учитывать факторы, способствующие формированию аддиктивного поведения);
· консультировать и сопровождать семьи учащихся;
· оказывать психологическую поддержку педагогического процесса (позитивное разрешение различных конфликтных ситуаций).

Формы проведения занятий с детьми по профилактике злоупотребления психоактивными веществами могут быть: 
· индивидуальные (в форме индивидуальных консультаций или коррекционных занятий с детьми из группы риска, имеющими противопоказания к участию в групповой работе); 
· групповые (занятия могут проводиться в обучающих группах). 
Работа в обучающей группе направлена на развитие личностного потенциала детей. Кроме того, участникам группы предоставляется некоторая информация по конкретным проблемам, связанным с наркотизацией, и оказывается помощь в принятии эффективных решений и выработке адекватного стиля поведения. 

Методы педагога-психолога в профилактике аддиктивного поведения детей могут быть разнообразными. Но наибольший эффект может иметь комбинированное использование элементов различных методов психологического воздействия. Способы превентивного обучения не исчерпываются традиционными, а дополняются активными методами обучения. К ним относятся: кооперативное обучение, «мозговой штурм», групповая дискуссия, ролевое моделирование, «аквариум», упражнения-энергизаторы, арттерапия, сказкотерапия, психогимнастика и т.д. Активным методам обучения сегодня отдается предпочтение, так как благодаря им происходит активное усвоение знаний. 
Таким образом, роль педагога-психолога становится ведущей при проведении профилактики аддиктивного поведения детей в образовательном учреждении.


Этапами профилактической деятельности могут стать следующие составляющие:

· Диагностический, включающий в себя диагностику личностных особенностей, которые могут оказать влияние на формирование аддиктивного поведения (повышенная тревожность, низкая стрессоустойчивость, неустойчивая я-концепция, низкий уровень интернальности, неспособность к эмпатии, некомуникабельность, повышенный эгоцентризм, низкое восприятие социальной поддержки, стратегия избегания при преодолении стрессовых ситуаций, направленность на поиск ощущений и др.), а также получение информации о положении ребенка в семье, о характере семейных взаимоотношений, о составе семьи, о его увлечениях и способностях, о его друзьях и других возможных референтных группах.

· Информационно-просветительский этап, представляющий собой расширение компетенции подростка в таких важных областях, как психо-сексуальное развитие, культура межличностных отношений, технология общения, способы преодолевания стрессовых ситуаций, конфликтология и собственно проблемы аддиктивного поведения с рассмотрением основных аддиктивных механизмов, видов аддиктивной реализации, динамики развития аддиктивного процесса и последствий. 



Учащиеся начальной школы
Задачи работы:
•предотвращение явлений школьной дезадаптации:
• формирование «группы риска» дезадаптации;
• развитие когнитивной сферы;
• формирование позитивного «Я-представления»;
• развитие коммуникативных навыков;
• формирование установки на ведение здорового образа жизни

Формы работы и программы
1. Психодиагностика (готовность к школьному обучению, риск дезадаптации, эмоциональные проблемы).
1. Битянова, М. Р. Профессия – школьник: программа формирования индивидуального стиля познавательной деятельности у младших школьников. – М., 2000.
2. Крюкова, С. В. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь: программа эмоционального развития детей младшего школьного возраста. – М., 2003.
3. Хухлаева, О. В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе. – М., 2004

Учащиеся средней школы
Задачи: формирование личностных ресурсов, повышение уровня жизненной компетенции:
• формирование группы риска поведенческих девиаций;
• повышение стрессоустойчивости;
• формирование адекватной самооценки;
• развитие навыков компетентного поведения, умения обратиться за помощью;
• развитие навыка противостояния групповому давлению;
• развитие антидеструктивного сознания

Формы работы и программы
1. Психодиагностика эмоционально-личностных особенностей подростков (групповая, индивидуальная).
2. Информационный стенд.
3. Коблик, Е. Г. Первый раз в пятый класс! Программа адаптации детей к средней школе. – М., 2003.
4. Тренинг жизненных навыков для подростков с трудностями социальной адаптации / под ред. А. Ф. Шадуры. – СПб., 2005.
5. Щеколдина, С. Д. Тренинг толерантности. – М., 2004.
6. Зайцев, Г. К. Твое здоровье: регуляция психики: программа. – СПб., 2003.
7. Хухлаева, О. В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе. – М., 2004.
8. Консультирование родителей из проблемных семей.
9. Участие в мониторинге распространенности употребления ПАВ для систематического анализа наркоситуации в школе




Учащиеся старшей школы
Задачи: содействие в решении задач взросления:
• расширение возможностей самопознания;
• развитие личных механизмов принятия решений;
• выбор жизненных целей, анализ личностной системы ценностей;
• помощь в профессиональном самоопределении;
• развитие способности получать психологическую помощь от себя и других;
• создание собственной системы саморегуляции и выхода из стрессовых ситуаций;
• минимизация факторов наркориска психологического характера

Формы работы и программы
1. Психодиагностика личностных особенностей (индивидуальная, групповая) с целью самопознания и профессионального выбора.
2. Информационный стенд.
3. Резапкина, Г. В. Я и моя профессия: программа профессионального самоопределения для подростков. – М., 2000.
4. Тренинг личностного роста.
5. Сидоренко, Е. В. Тренинг влияния и противостояния влиянию. – СПб., 2004.
6. Волков, В. Б. Тренинг социальной активности. – СПб., 2005. 
7. Консультирование по проблемам предупреждения ранней наркотизации
· Тренинги личностного роста с элементами коррекции отдельных личностных особенностей и форм поведения, включающие формирование и развитие навыков работы над собой. 

Педагоги средней и старшей школы
Задачи: повышение психологической компетентности:
• освоение методов эффективного взаимодействия с подростками;
• осознание роли педагога в формировании факторов психологического риска суицидального поведения

Фомы работы
1. Семинары, выступления на MО классных руководителей по актуальным подростковым проблемам.
2. Обучающие семинары для заместителей директора по воспитательной работе, социальных педагогов и классных руководителей с целью включения их в работу по программе профилактики

Родители учащихся начальной школы
Задачи работы:
• повышение родительской компетентности;
• предупреждение случаев эмоционального отвержения, жестокого обращения с детьми в семье

Формы работы 
Лекционные выступления на родительских собраниях с целью информирования о способах предотвращения риска ранней деструкции поведения.
2. Консультирование дисфункциональных семей по проблемам недопущения безнадзорности как факторе риска девиантного поведения.
3. Марковская, И. М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. – СПб., 2005

Родители учащихся средней и старшей школы
Задачи работы:
• освоение основных приемов организации семейной профилактики отклоняющегося поведения;
• осознание родителями важности специальной работы по предупреждению деструктивного поведения;
• формирование активного отношения родителей к риску суицидального поведения

Формы работы
1. Встречи в родительских клубах.
2. Лекционные выступления на собраниях по подростковым проблемам с учетом запросов родителей.
3. Консультирование родителей из проблемных и конфликтных семей по предупреждению девиаций.
4. Марковская, И. М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. – СПб., 2005


























Памятка 
для родителей детей аддиктивного поведения
Не впадайте в панику. 
Наблюдайте за ребенком: его поведением, внешним видом, состоянием здоровья и аппетита, с кем дружит, как одевается, как относится к учебе, с кем долго разговаривает по телефону, какую музыку слушает и т. д.
Постарайтесь обсудить возникшую ситуацию, когда ребенок не находится под воздействием алкоголя или наркотика.
Постарайтесь объяснить ребенку, что вы понимаете, как сложно и нелегко ему, и несмотря ни на что, вы продолжаете любить его и готовы помочь.
К серьезному разговору с ребенком надо хорошо подготовиться самому: продумайте убедительные контраргументы на его аргументы.
Ведите разговор с ребенком в спокойной манере.
Старайтесь избегать угроз, морализаторства.
Устройте семейный ужин и поговорите о предстоящем совместном отдыхе летом.
Соберите информацию о службах, которые оказывают помощь детям, не спешите идти к первому попавшемуся лекарю

