План-конспект коррекционного занятия с элементами тренинга 
«Агрессию под контроль»

Составитель  занятия- педагог -психолог МОУ «Шелаевская СОШ» Сергеева Н.Н

Форма проведения- коррекционное занятие с элементами тренинга

Целевая группа- учащиеся 6-7 класса МОУ «Шелаевская СОШ»

Цель занятия: обучить детей контролировать собственное агрессивное поведение и адекватно выражать негативные эмоции

Задачи: 

- снижение эмоционального напряжения;

-формирование умения регулировать свои поведенческие реакции;

- обучение навыкам конструктивного поведения;

-освоение адекватных способов выражения эмоций гнева и агрессивности

Методы и формы работы: презентация, дискуссия, работа в группе, консультирование 

Оборудование и материалы: видеопроектор, видеофильм, музыкальные записи, листы А4, карандаши, краски
Ход занятия
Организационный момент
 Добрый день. Я рада видеть вас на занятии. 
Упражнение «Ритуал приветствия»

Цель: сплочение группы, выработка механизмов эмпатии.

Встаньте в круг, положите руки друг другу на плечи. Приветливо посмотрите друг на друга и поздоровайтесь.

Обратите внимание, что сегодня к нам на занятие пришли гости, давайте и им подарим свою волшебную улыбку. 
Для того чтобы сосредоточиться и настроиться на работу я предлагаю вам выполнить упражнение (психогимнастика). Учащиеся должны встать в соответствии с названым психологом  числом.
Работа над высказыванием 
ПОПЫТАЙТЕСЬ БЫТЬ

ХОТЯ БЫ НЕМНОГО ДОБРЕЕ

И ВЫ УВИДИТЕ, ЧТО ОКАЖЕТЕСЬ

НЕ В СОСТОЯНИИ СОВЕРШИТЬ

ДУРНОЙ ПОСТУПОК.

Ребята, как вы думаете, что подразумевает Конфуций под понятием «дурной поступок» ( не обижай, не обзывай, не груби, не завидуй)

Каким словом можно обобщить? (агрессия)
Я надеюсь, что вы можете теперь сказать, о чём мы будем говорить на занятии. (ответы детей)
 Сообщение темы и цели занятия
Правильно, мы будем говорить о видах агрессии, о способах, помогающих контролировать агрессивное поведение и адекватно выражать негативные эмоции.
Как вы думаете, для чего нам нужно контролировать эмоции? (чтобы хорошо относиться к людям, не обижать никого, не быть грубым, жестоким)

Девизом нашего занятия будет его название «Агрессию под контроль»
Упражнение «Ассоциации»

Подберите слова, на что похожа «агрессия», подберите слова, на что похоже «добро». Вы обратили внимание, какая атмосфера создалась в нашей группе при слове «агрессия»? (тягостная). А при слове «добро»? (тёплая, радостная)

Знакомство с понятием «Агрессия» 

Как вы думаете, что означает слово агрессия? (ответы детей)

Делается вывод: 
В психологическом словаре: это поведение, которое противоречит нормам и правилам существования людей в обществе. Приносит физический и моральный ущерб людям, вызывает у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние напряжённости, страх, подавленность)

Знакомство с видами агрессии

В психологии различают несколько видов агрессии

Как вы думаете, в чём выражается «вербальная агрессия»? 

(насмешничают, обзывают, ругаются)

Материальная агрессия? (вымогают деньги, воруют, портят имущество)

Физическая агрессия? ( дерутся, толкаются,  колют друг друга, дёргают за волосы)
Косвенная агрессия? (сплетни, злобные шутки, крик, топанье ногами, битьё кулаками по столу)

Вид агрессии «Игнорирование»? (не принимают в игру, разговоре, байкот)

Психологическое давление? ( заставляют за кого-то выполнять д\з, давать списывать, принуждать к каким-то действиям)

Каждый человек имеет свой уровень  агрессивности. Агрессивность-свойство личности. Она является как результатом генетической предрасположенности, так и влиянием среды, в которой вы живёте.
Что влияет на формирование агрессивности в вашей жизни? 
Рекомендация: для просмотра выбирайте программы, фильмы, компьютерные игры, в которых нет  сцен агрессии.

Упражнение «Портрет агрессивного человека» 
1 группа учащихся рисует портрет агрессивного человека
2 группа учащихся составляет характеристику агрессивного человека
(Какого человека можно назвать агрессивным: как он выглядит, как ходит и разговаривает, как ведет себя?)
3 группа учащихся рисует доброжелательного человека
Обсуждение рисунков 
Вопросы для обсуждения: «Как понять по рисунку, что человек агрессивный?» 
«За что можно уважать агрессивного человека?» 
«За что нельзя уважать агрессивного человека?»
 «Как к такому человеку относятся окружающие?»
 «Как ты сам относишься к нему?»
«С каким человеком приятнее общаться  агрессивным или доброжелательным?»
Вывод: Агрессивный человек – тот человек, который проявляет агрессию – ругается, орет, дерется, дразнится и т.д. у него пристальный взгляд, на партнёра всё время наступает, жестикуляция бурная, стучат дверями, бьют предметы, кричит, интонация угрожающая, собеседника не слушает, чувства его- это злость и ярость, в речи слышны угрозы, оскорбления, упрёки. С таким человеком общение нежелательно.
Упражнение «Свет мой зеркальце скажи»

Цель: осознание наличия агрессивности

Учащиеся работают в паре. Один играет роль зеркальца, другой спрашивает:
 «Свет мой зеркальце скажи, в каких ситуациях я бываю агрессивным?» зеркало «описывает» ситуации.
Вывод: у каждого человека в жизни бывают ситуации, когда он злится, раздражается, гневается, обижается. Возникающие негативные чувства - злость, гнев - как нельзя держать в себе, так и нельзя выплескивать на окружающих. От имеющегося гнева и других негативных эмоций необходимо избавляться с помощью приемлемых способов.
А теперь давайте избавимся от негатива с помощью упражнения.

Учащиеся садятся спиной друг к другу, и ударяют подушками о пол со словом «АЧА» 5 раз, а потом выражают негативные эмоции другими словами.

Расскажите о ваших ощущениях.

Способы выражения негативных эмоций

 «Как правильно «выпускать пар»?» (Учащиеся информируются о том, что существуют так называемые приемы «выпускания пара» - избавления от агрессии, гнева и других негативных чувств и эмоций. Далее психолог знакомит учащихся с перечисленными ниже приемами, предлагая выполнить ряд упражнений).
Упражнение «Кулачки» («Лимон»). Учащиеся обучаются следующей технике: необходимо встать прямо, опустить руки вдоль туловища, сильно, до боли, сжать кулаки и затем очень медленно их разжать. Детям следует обратить внимание на разницу между ощущениями, которые они испытывают в напряженном и в расслабленном состоянии. Дети рассказывают о своих впечатлениях. Тренер сообщает ребятам, что это упражнение позволяет сдержать первый импульс, побуждающий к физической агрессии.
При выполнении упражнения «Лимон», ребята должны представить, что в руках они сдавливают лимон, выжимая лимонный сок – полностью, без остатка.

Упражнение «Посчитай до десяти». Психолог предлагает учащимся вспомнить свое внутренне состояние в одной из ситуаций, когда они испытывали гнев, обиду, злость, и попытаться воспроизвести его. После этого необходимо задержать дыхание и, прежде чем начать что-то делать или говорить, посчитать до десяти. Вместе с тренером дети отрабатывают данный прием и затем обсуждают, как трансформировалось их состояние. Изменилось ли первоначальное намеренье быть агрессивным? Каким оно стало? Кому это упражнение помогло сдержаться?

Упражнение «Воздушный шарик». Ребятам предлагается превратиться в воздушный шарик, для чего необходимо: поднять руки вверх, изображая воздушный шарик; глубоко вдохнуть – наполнить шарик воздухом и задержать дыхание. После – медленно выдохнуть, выпустив воздух из шарика, при этом руки медленно опускаются вниз. Шарик сдулся и стал похож на тряпочку: голова склонилась на грудь, руки расслабленно опущены вдоль туловища. Упражнение выполняется 2-3 раза. Психолог обращает внимание ребят, что это упражнение также можно использовать для снятия гнева или злости. Если не поднимать руки наверх, то его можно делать совсем незаметно для окружающих.
Упражнение «Лист гнева» («Рисунок обидчика», «Порви бумагу»). Ребята информируются о следующем приеме «выпускания пара»: нарисовать на листке бумаги обидчика, а после скомкать, потоптать, разорвать на мелкие кусочки этот листок. Можно просто разорвать ненужный вам листок, потратив всю отрицательную энергию на это действие. 
Упражнение «Боксерская груша» («Кукла Бобо», «Подушка гнева» и т.п.). Тренером заблаговременно готовится инвентарь, который будет выполнять функцию боксерской груши, куклы Бобо, подушки гнева: подушки, мягкие съемные спинки кресел, скатанный валиком матрац и т.п. Ребятам предлагается возможность «отлупить грушу». 
Просмотр видеоролик «Анти-агрессия»
Какой вывод вы сделали ля себя, просмотрев этот видеоролик?

Работа над притчей «Безвредная змея»

Жила-была невероятная свирепая, ядовитая змея. Однажды она повстречала мудреца и, поразившись его доброте, утратила свою злобность. Мудрец посоветовал ей прекратить обижать людей, и Змея решила жить простодушно, не нанося ущерба кому-либо. Но как только люди узнали про то, что Змея не опасна, они стали бросать в неё камнями, таскать её за хвост и издеваться. Это были тяжёлые времена для Змеи. Мудрец увидел, что происходит, и, выслушав жалобы Змеи, сказал: «Дорогая, я просил, чтобы ты перестала причинять людям страдания и боль, но я не говорил, чтобы ты никогда не шипела и не отпугивала их».
В чём мораль этой притчи?

Вывод: нет ничего страшного в том, чтобы пошипеть иногда на нехорошего человека или врага, показывая, что вы можете постоять за себя и знаете, как противостоять злу. Только вы должны быть осторожными и не пускать яд в кровь обидчика. Можно научиться противостоять злу, не причиняя зла в ответ. А это очень важно, потому что зло никогда не приводит за собой добро. Другими словами, притча говорит о том, что каждая личность должна обладать определённой нормой агрессивности. В этом случае агрессивность выполняет защитную функцию. Отсутствие агрессивности приводит к пассивности, ведомости.
Мы с вами должны научиться конструктивному реагированию на агрессию.
Давайте посмотрим отрывок из школьной жизни.
Просмотр видео «Из школьной жизни»
Вы просмотрели эпизод из школьной жизни, где чётко просматривается агрессивная грубость.

Как надо вести себя в данной ситуации? (надо извиниться)

В жизни мы можем столкнуться с демонстративной грубостью. Это когда ты идёшь по тротуару и тебя специально толкают, задевают. Что же делать в этой ситуации? ( лучше избежать контакта, таких подростков пусть воспитывают представители полиции)
Непреднамеренная грубость. Это когда ваша очередь в магазине доходит до кассира, а впереди стоящему  звонят по мобильному телефону и он начинает разговаривать, тем самым задерживать других. Ваши действия. ( сделать замечания в вежливой форме)

Замаскированная грубость. Она в себе несёт издёвку. Просмотр видео.

Как  же вести себя в этой ситуации? ( лучше промолчать и избегать общения)

Вывод: культурный и воспитанный человек не будет грубить.

Работа над правилами, которые помогут вам не стать объектом агрессии
«Я запрещаю себя обижать!»
1. не бойся агрессора, держись уверенней.

2. постарайся сохранить спокойствие, говорите медленно, чётко и твёрдо

3. не груби в ответ и не дерись

4. используй следующие стратегии поведения

твёрдо и уверенно скажи, что тебе не нравится такое обращение
пошути в ответ

спокойно уйди 

обратись за помощью к друзьям или старшим, если не можешь справиться сам
5. передай обидчику свои чувства следующими словами: «Я зол и рассержен, но отказываюсь драться с тобой. Я возмущён твоим поведением. Отойди от меня, я не хочу с тобой разговаривать»
Рефлексия

Попробуйте сейчас ответить на вопрос «Готов ли я отказаться от агрессивного поведения уже сейчас?».

Наши ответы мы поместим на «Дерево добра». Если готовы отказаться от агрессивного поведения - прикрепите на крону дерева яблоки, если понимаете, что агрессивное поведение несостоятельно, но еще не совсем готовы от него отказаться – прикрепите цветы (из них обязательно вырастут яблоки), если считаете, что агрессия необходима, и от нее не надо избавляться – прикрепите листья.

- Мне интересен ваш выбор в любом случае, так как вы свободны в своем мнении.

(Участники делают выбор и аргументируют его)
Релаксация ( «цветок добра»)
Итог занятия
Во время занятия я понял(а), что….….

Самым полезным для меня было…..

Мне не понравилось……

Больше всего мне понравилось……
На следующей встрече я хотел(а) бы……
На этом наше занятие закончено. Давайте на прощание скажем пожелание друг другу 
Спасибо за работу. До свидания.
