Тема группового коррекционно-развивающего занятия:
Развитие познавательной сферы

Задачи: формирование произвольной регуляции собственной деятельности, развитие зрительного внимания, мыслительных операций, умения самовыражения индивидуальности, создание благоприятного психологического микроклимата в группе
Оборудование: карточки с заданиями, паровозик, предметные картинки, наглядность по теме «Лес», диски «Цветотерапия», «Звуки природы», аромолампа.
Ход занятия

1. Организационный момент

Здравствуйте, ребята. Я рада видеть вас на занятии. 
     2. Кинезиологическое упражнение 
   Горячие ладошки
  3.Основная часть занятия
Сегодня мы с вами отправимся в путешествие. А куда отправимся вы узнаете сами, если отгадаете загадку

Он большой, густой, зелёный

Представляет целый дом

В нём найдут приют птицы,
Зайцы, волки и лисицы.

(лес)

В путешествие мы отправимся на паровозике из Ромашково.

Встанем друг за дружку, образуя паровозик. Во время остановок будем  выполнять упражнение на внимание «Делай как я». Поехали. (Движение под музыку)
Вот мы и приехали в лес. (звучит музыка «Пение птиц»)
Посмотрите как здесь красиво.
Упражнение на развитие зрительного внимания «Найди животного» 
В лесу живут разные звери, птицы, насекомые, растут растения. 
Давайте посмотрим на картинку и назовём животных, которые спрятались в лесу.
Упражнение на развитие зрительного  внимания «Корректурная проба» (работа по карточкам)
Найдите в первой строке название животного (ёж)
Найдите во второй строке слово, которое называет то, что мы собираем осенью в лесу (гриб)
Найдите в третьей строке название животного, которое носит на себе домик (улитка)
Найдите в последней строке название цветка (ландыш)
Упражнения на развитие мыслительной деятельности
Игра «Кто лишний?» (исп.предметных картинок)
Заяц, волк, лиса, рысь

Ёжик, белый медведь, лиса, лось 
Заяц, олень, лось

Игра «Кто лишний?» (индивидуальная работа)
Упражнение на нахождение сходства и отличия 
Белка-заяц
Лиса-волк
Сорока-сова

Упражнение по формированию умения самовыражения индивидуальности
«Танец зверей» дети изображают по команде психолога медведя, зайца, бабочки, волка, лису.
Упражнение на развитие произвольного внимания, усидчивости,  умений выполнять инструкцию
Посмотрите какая красивая цветочная поляна.
Графический диктант «Цветок»
Цветотерапия
Отправляемся домой (дети становятся друг за другом, образуя паровоз)
Подведение итогов занятия

Какое задание больше всего понравилось?

Какое задание было сложным?

Самоанализ  группового коррекционно-развивающего занятия
Тема занятия: Развитие познавательной сферы
Задачи: формирование произвольной регуляции собственной деятельности, развитие зрительного внимания, мыслительных операций, умения самовыражения индивидуальности, создание благоприятного психологического микроклимата в группе
Поставленные задачи решались через использование системы упражнений по развитию внимания, мыслительных процессов. Этапы занятия все соблюдены. Использовала нетрадиционную форму занятия «Путешествие в лес».  На занятии был создан благоприятный психологический климат, атмосфера доброжелательности и комфорта, атмосфера взаимной заин​тересованно​сти в работе друг друга, сотрудничества. Дети работали с интересом и желанием. Развитие познавательной сферы опиралось на наглядные пособия. На групповом занятии старалась выстроить личностно-ориентированное взаимодействие с детьми: выслушивала каждого ребёнка, поддерживала его рассуждения, создавала ситуацию успеха для каждого. В ходе занятия осуществлялся контроль за речью детей. На протяжении занятия сохраняла и развивала продуктивную мотивацию учения, настроения, самочувствия. В работе с детьми использовала здоровьесберегающие технологии: цветотерапия, музыкотерапия, аромотерапия. Выявила мнения учащихся о заданиях, которые им больше всего понравились и о тех, которые при выполнении вызывали затруднения. Достаточно хорошо дети справились с заданиями «Кто спрятался?», «Корректурная проба». Самым трудным для выполнения оказался «Графический диктант».
Работа по развитию познавательной сферы будет продолжена на следующих занятиях.
Педагог-психолог МОУ «Шелаевская СОШ»    Сергеева Н.Н
