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Пояснительная записка

План внеурочной деятельности МОУ «Шелаевская средняя общеобразовательная школа» определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени основного общего образования. 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности являются следующие нормативные документы 

· Конституция Российской Федерации (ст.43).

· Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ;

· Постановление Правительства РФ от 19.03.2001г. №196 «Об утверждении типового положения об общеобразовательном учреждении» (в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 № 919, от 01.02.2005 № 49, от 30.12.2005 № 854, от 20.07.2007 № 459, от 18.08.2008 № 617, от 10.03.2009 № 216);

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"
· Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования от 19.04.2011г. № 03-255

· Письмо Минобрнауки РФ  «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования от 12 мая 2011г . №03-296.

· Стратегия развития дошкольного, общего и среднего образования Белгородской области на 2013 -2020 годы

· Устав МОУ «Шелаевская средняя общеобразовательная школа»;
    - Локальные акты МОУ «Шелаевская средняя общеобразовательная школа» 
Общая характеристика плана внеурочной деятельности

Цели и задачи внеурочной деятельности: 
Цель: Создание условий для полноценного физического, эстетического , духовно-нравственного  развития учащихся третьей ступени образования, их успешной адаптации в образовательной и социальной среде. 

Задачи, которые требуется решить в плане организации внеурочной деятельности: 

 - Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

 - Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время. 

 -  Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся. 

 -  Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе. 

 -  Организация информационной поддержки учащихся. 

 - Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

В плане содержания внеурочной деятельности: 

 - Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

 - Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности, предусмотренных данной программой. 

 -  Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, духовно-нравственной. 

 - Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира, и опыта его применения и преобразования в условиях решения жизненных задач. 

В области формирования личностной культуры: 

 - Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, активности. 

 -  Развитие личности школьника, его творческих способностей. 

 - Формирование потребности в самопознании. 

В области формирования социальной культуры: 

 - Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

 -  Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, старшими в решении общих проблем. 

 - Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

 -  Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 

 - Формирования здорового образа жизни. 

 -  Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению. 

В области формирования семейной культуры: 

 -  знание традиций своей семьи; 

 -  воспитание уважительного отношения к родителям, заботливого отношения к младшим; 

 - формирование начального опыта заботы о социально-психологическом благополучии своей семьи. 

При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива образовательного учреждения, обучающихся и их родителей .
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного  процесса МОУ «Шелаевская средняя общеобразовательная школа» и организуется по направлениям развития личности:

· спортивно-оздоровительное; 
· духовно-нравственное; 
· социальное;
· общеинтеллектуальное; 
· общекультурное. 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения образовательной программы ООО. 

Основные задачи :

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

· использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;

·  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

Данное направление реализуется  программой  внеурочной деятельности: «Спортивные  и подвижные игры»  ( автор В.И. Лях).

   По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, спортивные праздники и др.

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества.


Основными задачами являются:

· формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у обучающихся гражданской идентичности;

   - воспитание любви и уважения к своей малой и большой Родине;

·  приобщение обучающихся к культурным ценностям русского народа;

·  сохранение базовых национальных ценностей российского общества;

Данное направление реализуется  программой внеурочной деятельности «Православная культура» (Автор Л.Л.Шевченко ), 

       По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки поделок,  защита проектов, экскурсии.
Режим организации внеурочной деятельности

     Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Расписание утверждается директором школы образовательного учреждения.

      План включает в себя  следующие нормативы:

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности.
Продолжительность учебного года составляет 34 недели.                                 Продолжительность учебной недели – 5 дней

            Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обучающихся в МОУ «Шелаевская СОШ» не должна превышать предельно допустимую: не более 10 часов и не менее 2 часов
Продолжительность одного занятия составляет от 40 минут до 1 часа, в зависимости от вида деятельности (в соответствии с нормами  СанПин).

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности и уроками должен быть не менее 30 минут.  
Занятия проводятся  в соответствии с утвержденной директором школы рабочей программой и календарно-тематическим планированием. Рабочая программа составляется на весь период, а календарно-тематическое планирование – на учебный год. Руководители могут использовать программы, разработанные самостоятельно ( авторские), модифицированные программы( разработанные на основе авторских) или авторские. Программы  рассматриваются  на заседании педагогического совета и утверждаются директором школы.

Сетка часов 
 плана внеурочной деятельности 
МОУ «Шелаевская СОШ» на 2020-2021 учебный год 10 класс

	Направление  развития личности
	Формы  внеурочной деятельности
	Название объединения
	Всего часов 

по данному направлению 
	10
	11

	Спортивно-оздоровительное
	Детское объединение


	«Спортивные и подвижные  игры»
	2
	1
	1

	Духовно-нравственное
	Факультатив 
	«Православная культура»
	2
	1
	1

	Итого по школе
	
	
	        4
	
	

	
	
	
	
	
	


Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности МОУ «Шелаевская СОШ»

	Направление развития личности
	Формы внеурочный деятельности
	Программа
	Автор
	Издательство/ орган утверждающий документ
	Возраст обучающихся
	Сроки реализации

	Духовно-нравственное
	Факультатив
	«Православная культура»
	Шевченко Л.Л.
	Православная культура: Концепция и программа учебного предмета. 1-11 годы обучения.-М.:Центр поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 2011г.
	16-18 лет
	2 года

	Спортивно-оздоровительное
	
	«Спортивные и подвижные игры»
	В.И. Лях
	Примерная  программа внеурочной деятельности. Физическая культура 5-9 классы.-М.: Просвещение, 2012.-61с., Рабочая программа В.И. Лях . Физическая культура. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха.-5-9 классы.-М.: Просвещение, 2013
	16-18 лет
	2 года
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